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Circolare n. 24 
Data 5 OTTOBRE 2009 

A 

- Studenti 
- Personale Docente 
- Genitori 
- DSGA 
- Personale ATA 

Oggetto 
 
Raccomandazioni e indicazioni operative per la gestione dei casi di influenza 
pandemica da virus A/H1N1V.  

 
 
Si rende noto che i Ministeri del Lavoro, della Salute, e delle Politiche Sociali, di comune 
accordo, col Ministero dell’ Istruzione dell’ Università e della Ricerca hanno fornito 
raccomandazioni e indicazioni di ordine sanitario e amministrativo sui comportamenti che le 
Scuole debbono osservare  per la gestione dei casi di influenza Pandemica del virus 
A/H1N1V e che,  qui di seguito vengono riportate. 
 
1. MISURE IGIENICHE E COMPORTAMENTALI DA ADOTTARE A SCUOLA (da 
parte degli studenti e del personale): 
 
- Igiene delle mani: lavare regolarmente le mani con acqua e sapone, soprattutto dopo 
avere tossito, starnutito e avere soffiato il naso; 
- Corretta gestione delle secrezioni respiratorie (“etichetta respiratoria”): coprire la bocca ed 
il naso quando si tossisce e si starnutisce, possibilmente con un fazzoletto di carta, da 
gettare immediatamente nella spazzatura dopo l’uso; 
- Pulizia ordinaria, con i normali prodotti comunemente in uso, delle superfici e suppellettili 
che sono a contatto con le mani (banchi, sedie, lavagne, dispostivi elettronici utilizzati: 
video-proiettori, computer, ecc.). Effettuare la pulizia subito, nei casi in cui tali superfici si 
presentino visibilmente sporche; 
- Non consumare cibi, bevande già assaggiate da altri, o da confezioni non integre; 
- Non mangiare utilizzando le posate di altri; 
- Non portare alla bocca penne, gomme, matite ed altro materiale di uso scolastico e/o 
comune; 
- Aerare le aule e gli ambienti regolarmente durante l'intervallo e dopo la fine di tutte le 
attività scolastiche quotidiane. 
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2. RESTARE A CASA QUANDO SI È MALATI 
Gli studenti e il personale scolastico che manifestino febbre o sindrome simil-influenzale* 
(*generalmente febbre, tosse, mal di gola, dolori muscolari e articolari, brividi, debolezza, 
malessere generale e, a volte, vomito e/o diarrea) devono responsabilmente rimanere a 
casa nel proprio ed altrui interesse, ed è consigliabile contattare il proprio medico o 
pediatra di famiglia, quando i sintomi persistono o si aggravano. 
 
I VANTAGGI di tale misura sono: 
- evitare l’insorgenza di complicanze dell’influenza per la persona che ne è affetta; 
- evitare di contagiare altre persone (tra cui persone che appartengono a categorie a rischio 
di sviluppare gravi sequele); 
- limitare e/o circoscrivere il diffondersi dell’evento morboso 
 
La riammissione alla vita di comunità è consigliabile dopo 48 ore, e comunque non 
prima di 24 ore dalla scomparsa della febbre, salvo diversa indicazione da parte del 
medico.  
 
 
 
Si informa, altresì, che la sintomatologia dell’influenza A/H1N1V non si discosta, allo stato 
attuale, da quella di altre analoghe forma di influenza stagionale. 
 
Aggiornamenti e nuove eventuali informazioni verranno prontamente rese  note a seguito 
dell’indicazione del Ministero del Lavoro, della Salute e delle Politiche Sociali e dell’Unità di 
crisi, in esso istituita. 
 
 
Invitando tutti  ad un impegno sempre maggiore, si ringrazia per la pronta collaborazione. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Distinti saluti 
 

Il Dirigente Scolastico 
 

Rosaria Lucia Pulia 


