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 Titolo del modulo                                                    Contenuti Svolti  

 1 

 
Camminare 
Marciare 
Correre  
 

Educazione al cammino, tecnica della marcia sportiva, correre al ritmo adeguato 
per periodi sempre maggiori senza fermarsi. Lavori intermittenti, giochi di 
movimento, staffette lunghe e gare di resistenza. 

 2 

 
La forza e 
l’agiltà 
 

La forza: giochi di opposizione, esercizi individuali, a coppie e di squadra. 
Utilizzo di piccoli e grandi attrezzi. Palla-tennis: fondamentali individuali e gioco. 
Calcio dei gamberi. Pre-acrobatica elementare: capovolta avanti e indietro sulla 
spalla, verticale, ruota, giro acrobatico al suolo. Tiro alla fune. 
 

 3 

 
Pallavolo e 
Unihoc 
 

Pallavolo: il gioco e le regole principali. I fondamentali individuali: il palleggio, il 
bagher, la battuta di sicurezza, a tennis, a bilanciere, la schiacciata, il pallonetto e il 
muro. Gli schemi di gioco, la ricezione a w, la copertura difensiva e l’attacco. 
Unihoc: il gioco e le regole. 

 4 
 
Coordinazione e  
Ritmo 

Esercizi e giochi con la funicella: individuali, a coppie, a gruppi. La capacità di 
percepire il tempo, lo spazio e il ritmo. La differenziazione, l’accoppiamento 
motorio e l’equilibrio statico e dinamico. 

 5        NUOTO 

Prima di entrare in acqua: raccomandazioni preventive riguardo l’alimentazione e i 
comportamenti da tenere in piscina. 
Prova di acquaticità: divisione della classe in tre gruppi di livello diverso. 

 6 
STILE LIBERO 
    E DORSO 

Posizione del corpo, movimenti degli arti inferiori e superiori. 
Fase aerea, fase subacquea e respirazione. 
Esercizi con l’ausilio di attrezzi, gare di resistenza e velocità. Tuffi e giochi. 

 7 

 
         DAD 
Il linguaggio 
dell’insegnante 
 

Le parti del corpo, gli assi e i piani del corpo umano, le attitudini, le posizioni e gli 
atteggiamenti fondamentali, i movimenti e le principali impugnature.  

 8 

 
         DAD  
Movimento e 
linguaggio del 
corpo  
 

Gli aspetti della comunicazione, linguaggio verbale e non verbale, i segni 
convenzionali e i gesti, la prossemica (la distanza e la relazione sociale, intima, 
personale e pubblica), la grammatica del linguaggio del corpo, i comportamenti 
comunicativi. 
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STRUMENTI/SUSSIDI DIDATTICI 
 

 

 
Sono stati utilizzati vari metodi, passando in continuazione dal globale all’ analitico, privilegiando la capacità 
del gruppo ad organizzarsi autonomamente sulla base delle indicazioni dell’insegnante. Nella seconda parte 
dell’anno, con la sospensione delle attività in presenza, è stata utilizzata la piattaforma MOODLE messa a 
disposizione dalla scuola per la didattica a distanza. 
Le verifiche sono state effettuate sia in presenza che a distanza in numero adeguato.  
Sono stati utilizzati tutti i materiali e le attrezzature disponibili. 
 

 

 

 
Verifiche e Valutazioni 
 

 
Attività di Recupero 

 
                         Note 

 
Ogni modulo è stato sviluppato 
per fasi, cioè partendo 
dall’analisi della proposta in 
forma globale si è passato agli 
esercizi analitici per poi misurare 
con test tecnici i risultati ottenuti, 
in alcuni casi sono stati necessari 
test situazionali e la loro 
osservazione, mentre la parte 
teorica è stata valutata 
utilizzando la piattaforma 
MOODLE e somministrando dei 
test inerenti gli argomenti teorici 
proposti a risposta multipla. 
 La valutazione sia intermedia 
che finale è stata sia quantitativa 
che qualitativa.  

 
 

 
Quando i risultati raggiunti non 
sono stati soddisfacenti è stata data 
agli allievi l’opportunità di 
recuperare o migliorare 
successivamente dopo un sintetico 
ripasso dei fondamentali tecnici. 
Per quanto riguarda gli alunni 
esonerati dall’attività pratica in 
modo totale o parziale oltre alla 
partecipazione attiva in forme 
diverse di collaborazione sono state 
effettuate delle prove scritte o orali 
degli argomenti svolti nella parte 
dell’anno scolastico in presenza, 
mentre con la DAD il problema 
chiaramente non si è posto, anzi è 
stata preziosa soprattutto in questi 
casi.  
 
 

 
Nella valutazione è stato dato valore 
agli obiettivi educativi e formativi 
della materia, con particolare 
riguardo al numero delle assenze e 
al numero di lezione realmente 
effettuate. In particolare è stata 
premiata la partecipazione attiva alle 
lezioni (numero di assenze e 
giustificazioni), impegno, interesse e 
comportamento. Sfruttare le 
attitudini in modo adeguato. 
Migliorarsi nonostante gli scarsi 
prerequisiti. 
Mentre durante il periodo di 
sospensione delle lezioni in 
presenza, sono stati premiati quegli 
studenti che hanno saputo adattarsi e 
trasformare la relazione didattica in 
un momento significativo di 
ulteriore arricchimento culturale.  
 

 

 

Data 10 giugno ’20                                                                                         il docente 
  
                                                                                                           RAFFAELE MALANGA 
 
 


