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DOCENTE ZITO ANDREA
DISCIPLINA SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
CLASSE 2D | INDIRIZZO | ARTISTICO - NUOVO ORDINAMENTO
| TITOLO DEL MODULO CONTENUTI SVOLTI
1 PERCEZIONE DEL CORPO | Esercitazioni sugli schemi motori di base e posturali. Esercitazioni di
E DEL MOVIMENTO lateralita. Esercitazioni sull’esecuzione di percorsi motori.
SVILUPPO DELLE Esercit_azioni gd aj[tiv_ité indi_vi_d\uali_, a coppie e_di gruppo con funicelle_e\
2 CAPACITA’ E ABILITA’ bastoni. Esercitazioni ed attivita sui movimenti fondamentali, le capacita e
MOTORIE le abilita motorie.
3 SVILUPPO DELLE Esercitazioni ed attivita di mobilita articolare, resistenza, velocita e forza.

CAPACITA CONDIZIONALI

4 Regole di gioco. Esercitazioni sui fondamentali individuali: battuta,
PALLAVOLO palleggio, schiacciata, muro, bagher. 3 C 3.
5 C_:onoscenza del gioco e _deIIe sue regole. Esercitazioni sui fondamentali:
DODGEBALL tiro, presa, bloccata, schivata.
Esercizi di acquaticita, scivolamento, galleggiamento, coordinazione e
NUOTO respirazione. Esecuzione e tecnica dello stile libero. Tuffi dal bordo e dal
trampolino.
Aspetti della comunicazione. La comunicazione e il linguaggio. La
7(DAD) '\DA;LVQSEE(T)O E LINGUAGGIO | comunicazione corporea. Differenza tra segni e gesti. La comunicazione

sociale.

*RELATIVAMENTE AL MODULO N°6 SI EVIDENZIA CHE, CAUSA COVID-19, LE LEZIONI SVOLTE SONO STATE SOLO
TRE.

E-mail: MITD450009@istruzione.it PEC: MITD450009@pec.istruzione.it
Sito Web: www.itcserasmo.it
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STRUMENTI/SUSSIDI DIDATTICI

Durante la prima parte dell’anno scolastico sono stati utilizzati:
- Grandi e piccoli attrezzi presenti in palestra, nel palazzetto e nei campi di gioco esterni.

Le lezioni si sono svolte in presenza, utilizzando le seguenti modalita:

Lezione frontale;

Lezione partecipata;

Discussione guidata;

Problem solving (Metodo induttivo);
Assegnazione di compiti (Metodo deduttivo);
Lavoro di gruppo.

Durante la seconda parte dell’anno scolastico, sono stati utilizzati (relativamente al modulo n°7):

Libro di testo consigliato “Sullo Sport”;

Diapositive in PowerPoint;

Video lezioni su Zoom e/o BigBlueButton;

Sussidi a disposizione degli alunni;

Video e riferimenti descrittivi estratti tramite pagine Web correlate dagli alunni.

Lezione partecipata;
Discussione guidata;
Assegnazione di compiti.

Le lezioni (relativamente al modulo n°7) si sono svolte in DaD, tramite tra la piattaforma Moodle, utilizzando le seguenti
modalita:

VERIFICHE E VALUTAZIONI ATTIVITA DI RECUPERO NOTE
Durante la prima parte dell’anno Sono state svolte in itinere:
scolastico sono avvenute in Durante la prima parte dell’anno
presenza mediante lo svolgimento | scolastico, in presenza, attraverso lo
di prove pratiche, mentre, per svolgimento di test pratici o orali,

guanto riguarda gli alunni esonerati = durante la seconda parte dell’anno
per motivi di salute, sono avvenute | scolastico (relativamente al modulo
mediante lo svolgimento di colloqui n°7), in DaD, tramite la piattaforma

orali. Moodle mediante lo svolgimento di
Gli esiti delle prove sopra citate prove scritte e orali, anche mediante
hanno tenuto in considerazione i concessione di proroghe, oltre i

seguenti criteri: tempi previsti.
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- Frequenza e puntualita;

- Partecipazione e rispetto
delle persone, regole e
ambiente scolastico;

- Impegno;

- Note e provvedimenti
disciplinari

Ognuno dei criteri precedentemente
citati ha avuto egual peso ed
importanza rispetto le competenze e
conoscenze dimostrate dagli alunni,
relativamente alla valutazione
sommativa di ogni unita didattica
trattata.

Durante la seconda parte dell’anno
scolastico (relativamente al modulo
n°7), sono avvenute in DaD tramite
la piattaforma Moodle sia mediante
lo svolgimento di compiti scritti che
interrogazioni orali e discussioni
guidate.

Gli esiti delle prove sopra citate
hanno tenuto in considerazione i
seguenti indicatori:

- La presenza attiva e partecipata ai
momenti collettivi;

- La puntualita nella consegna di
compiti, esercizi o elaborati
richiesti dal docente;

- L’esito di test/presentazioni scritte
o orali proposte dal docente.
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