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	A.S.
	2018-19
	DOCENTI
	

	DISCIPLINA
	Scienze Motorie

	CLASSE
	quinte
	INDIRIZZO
	tutti


COMPETENZE

	


	N°
	Titolo del modulo
	Contenuti
	Attività di laboratorio
(se previste)
	Obiettivi disciplinari
	Periodo

	1
	Qualità fisiche di base
	Attività ed esercizi di resistenza, mobilità,  forza, velocità ed equilibrio
	
	Permettere, attraverso l’utilizzo di esercizi e test, la scoperta delle proprie capacità, la migliore consapevolezza di sé e delle proprie condizioni
	

	2
	Sport di squadra
	Conoscenza dei fondamentali individuali e delle regole di gioco di: pallacanestro, pallavolo, calcio, calcetto, pallamano, base-ball, soft-ball, 

uni hockey
	
	Conoscere e praticare regole e tecniche delle diverse discipline sportive. Sviluppare le capacità operative, sportive e relazionali
	

	3
	Attività e Sport minori
	Conoscenza dei fondamentali individuali e delle regole di gioco di attività sportive individuali e di squadra meno conosciute come: hit-ball, ultimate, tennis tavolo, badminton, 

go-back, giocoleria.
	
	Conoscere e praticare regole e tecniche delle diverse discipline sportive. Sviluppare le capacità operative, sportive e relazionali
	

	4
	Ginnastica Artistica
	Attività ed esercizi di equilibrio in situazione dinamica con e senza l’uso di attrezzi.
	
	Sviluppare le  capacità di controllare il proprio corpo in relazione allo spazio al tempo e agli  attrezzi
	


	N°
	Titolo del modulo
	Contenuti
	Attività di laboratorio
(se previste)
	Obiettivi disciplinari
	Periodo

	5
	Fitness
	Aerobica, step, condizionamento muscolare localizzato
	
	Sviluppare le  capacità di controllare il proprio corpo in relazione allo spazio al tempo e al ritmo musicale
	

	6
	Atletica
	Salto in alto, ostacoli, lanci, corse di velocità.
	
	Conoscere e utilizzare le tecniche delle varie specialità 
	

	7
	Teoria
	Approfondimenti sociali, culturali, di educazione alla salute; conoscenze teoriche dei giochi sportivi 
	
	Approfondire le tematiche di educazione alla salute al fine di acquisire un  migliore stile di vita. 
Riconoscere oltre al gesto tecnico,  le norme e i regolamenti dei vari giochi sportivi 
	

	8
	
	
	
	
	


Data bollate, 12/01/2019
     Il Docente
GHIONI MASSIMO
___________________
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