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OGGETTO Progetto “Keep calm and Fly”

Si comunica che il nostro Istituto aderisce al progetto "Keep calm and fly", un Progetto finanziato
dalla Regione Lombardia e dal Polo ospedaliero Sacco di Milano.

L'incontro si propone di offrire una panoramica del disagio psicologico, in particolare verranno
trattate in modo semplice tematiche legate alla disregolazione emotiva, alluso di sostanze, agli
esordi psicotici, al ritiro sociale e scolastico, ai disturbi ansiosi e dell’alimentazione. Alla fine
dell’incontro verra fatto compilare un questionario anonimo di autovalutazione.

Relatori: Dott.sse Lupo, Ambrosino, Carnelli e Zanaschi — Psicologhe e psicoterapeute.

Gli incontri, della durata di un’ora per classe, si terranno in Aula Colonne con il seguente calendario:

Martedi 1 marzo Dott.sse Lupo e Ambrosino
1A dalle 9.20 alle 10.15

1B dalle 10.25 alle 11.20

1C  dalle 11.20 alle 12.15

Martedi 8 marzo Dott.sse Lupo e Ambrosino
1D  dalle 9.20 alle 10.15
1E  dalle 10.25 alle 11.20
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Venerdi 18 marzo Dott.sse Zanaschi e Carnelli
1G dalle 9.20 alle 10.15

1H dalle 10.25 alle 11.20

11 dalle 11.20 alle 12.15

Lunedi 21 marzo Dott.sse Zanaschi e Carnelli
1L dalle 9.20 alle 10.15
1M  dalle 10.25 alle 11.20

| docenti eserciteranno scrupolosa vigilanza nei confronti degli studenti.

E’ assolutamente vietato portare cibo e/o bevande in Aula Colonne ed entrare o uscire durante

I'incontro.

Si ringrazia per la consueta collaborazione.

Distinti saluti

q Egihgfnte Scolastico
saria Lucia Pulia




