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Oceerto  Progetto “Keep calm and Fly”

Si comunica che il nostro Istituto aderisce al Progetto "Keep calm and fly", un progetto
finanziato da Regione Lombardia e dal Polo ospedaliero Sacco di Milano.

L'incontro si propone di offrire una panoramica del disagio psicologico: in particolare
verranno trattate in modo semplice tematiche legate alla disregolazione emotiva, alluso di
sostanze, agli esordi psicotici, al ritiro sociale e scolastico, ai disturbi ansiosi e
dell'alimentazione. Alla fine dellincontro verra fatto compilare un questionario anonimo di
autovalutazione.

Referente: Dott.ssa Zanaschi, Psicologa e Psicoterapeuta

Obiettivi:

- Migliorare il benessere dei giovani sul territorio;

- Aumentare la conoscenza e consapevolezza di sé;

- Ampliare le proprie conoscenze e competenze;

- Ampliare le competenze sul benessere e il disagio psicologico.

Si allega il calendario degli incontri:

3° ORA CLASSE 17A - AULA 209
4° ORA CLASSE 1°C = AULA 207
2° ORA CLASSE 17D - AULA 206
3° ORA CLASSE 1°E - AULA 205
4° ORA CLASSE 1°G > AULA 204
5° ORA CLASSE 1B - AULA 208
2° ORA CLASSE 1M - AULA B2

3° ORA CLASSE 1"H - AULA 203
4° ORA CLASSE 1L - AULA 201
5° ORA CLASSE 1*M > AULA 107

LUNEDI’ 28 OTTOBRE

LUNED/I’ 11 NOVEMBRE

LUNED/I’ 25 NOVEMBRE

Si ringrazia per la consueta collaborazione.
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